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L a preparation d’un concours tel que 
les Epreuves classantes nationales 
(ECN) est un travail sur le long 
terme. Elle necessite methode, organisa- 
tion, mais surtout travail personnel et 
hygiene de vie. Vous allez entendre beau- 
coup de temoignages differents et parfois 
contradictoires. Compilez ces differentes 
sources et etablissez votre methode per- 
sonnelle ! Apres le PCEM 1 (l re annee du 
l er cycle des etudes medicales), vous ne 
devez plus douter de vos capacites de 
memorisation. La difference entre vous 
et les autres etudiants se fera sur votre 
aptitude a prendre du recul par rapport a 
votre travail : a vous de juger si vous tra- 
vaillez assez, de tirer le maximum des 
conferences et des concours blancs pour 
organiser vos copies et reajuster votre 
planning de revisions. 

Le travail fourni en PCEM 2 et en 
DCEM 1 et 2 (l re et 2 e annees du 2 e cycle 
[D1 et D2]) est determinant pour votre 
reussite future, car il permet : 

- un gain de temps par l’acquisition de 
connaissances telles que la physiopatho- 
logie, la pharmacologie ainsi que les 
differentes specialites ; 

- la reussite des concours d’admission 
dans les conferences ; 

- de comprendre que les etudes de 
medecine necessitent un important 
travail personnel, sur le long terme ; 

- le choix des supports d’apprentissage ; 
- d’acquerir une hygiene de vie. 


Quand demarrer ? 

Le bon moment c’est surtout celui ou 
votre motivation est au maximum, car 
vous ne devrez plus relacher vos efforts 
jusqu’a la fin. Debuter a la rentree du 
DCEM 3 semble etre un bon compromis. 

C’est parti... 

Les sources d’enseignement 

II se fait des l’apprentissage des premie- 
res specialites. Selectionner tot un sup- 
port (livre, polycopie. . .) permet de faciliter 
la memorisation. Mais, n’hesitez pas a en 
changer s’il ne vous convient pas. Comple- 
tez avec vos conferences, vos erreurs tirees 
des dossiers cliniques et surtout avec les 
conferences de consensus de la Haute Auto- 
rite de sante : elles sont synthetiques, 
traitent souvent de sujets « a la mode », 
et sont parfaitement adaptees a un dos- 
sier ECN. . . N'oubliez pas que les polyco- 
pies nationaux font office de reference, 
la plupart sont tout a fait suffisants pour 
la preparation du concours. 

Les textes publies dans les « References 
universitaires » d e La Revue duPraticien 
sont frequemment ecrits par des professeurs 
qui connaissent les objectifs attendus aux 
ECN. Les relire en D4 permet de s’assurer 
que votre support favori ne fait pas d’im- 
passe sur un item, d’en extraire certains 
tableaux ou arbres diagnostiques et thera- 
peutiques. Vous y trouverez egalement 
quelques items non ou mal traites ailleurs. 


L’importance des stages 
L’idee selon laquelle il faut « se planquer » 
pendant 2 ans pour reussir les ECN est 
absurde. Le stage permet un rythme de 
vie, une confrontation quotidienne avec 
la maladie, les examens paracliniques 
(dont l’imagerie, qui occupe une place 
non negligeable au concours) et la thera- 
peutique. Il n’y a aucune difference entre 
resoudre un cas clinique reel en stage et 
le faire devant sa copie ! 

Une priorite : le travail personnel 

Pas de secret. . . c’est bien la qualite de 
votre apprentissage qui vous donne les 
meilleures chances de reussite. D’ou l’im- 
portance de bien organiser votre travail 
par des plannings reguliers. N’envisagez 
aucune impasse (p. ex. le dossier 7 des ECN 
2009 concemait l’item 1 83 : Accueil d’un sujet 
victime de violences sexuelles). Chacun son 
rythme, mais il faut etre pret le jour J ! S’ap- 
proprier un item, c’est le revoir plusieurs 
fois. Void a titre d’exemple ma strategie : 

- un l er tour complet du programme en 
D3 en parallele des conferences ; 

- un 2 e tour des le debut de l’ete entre le 
D3 et le D4, avec 15 jours de vacances 
sans medecine, jusque novembre ; 

- un 3 e tour de decembre a mars, cible sur 
les items posant encore des difficultes ; 

- un 4 e « tour » en avril-mai, organise selon 
les difficultes rencontrees en dossiers, 
et cible sur les items les plus a meme de 
« tomber ». 
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Cours ou dossiers ? 

A debat public. . . solution individuelle. 
II est certain que maitriser le cours est un 
plus pour se mettre aux dossiers. Pour 
ma part, privilegiant le cours, une ving- 
taine de dossiers par speciality, les dos- 
siers de conference, 200 a 300 dossiers 
transversaux de qualite et les dossiers 
des annales ont ete suffisants. A noter, la 
qualite des dossiers « References » 
publics par La Revue du Praticien. 

Les conferences 

Elies sont quasi indispensables pour la 
preparation aux ECN. Tout d’abord, elles 
rythment les revisions et permettent de 
ne pas s’appesantir sur une discipline. 
Pour le jour J, il faut etre pret a se 
debrouiller avec n’importe quel dossier. 
Ensuite, les differents conferenciers trans- 
mettent leur methodologie, notamment 
pour la redaction des dossiers, moyen 
incontestable de faire la difference avec 
les autres candidats. II est important 
d’apprendre a ecrire vite et proprement, 
a organiser sa copie, a aerer et a mettre 
en valeur les mots cles. Parcourir tout le 
programme en dossiers permet egale- 
ment d’accroitre ses connaissances et de 
completer ses sources. Enfin, les confe- 
rences vous permettent de rencontrer 
regulierement vos amis, de partager 
votre experience et vos angoisses, ce qui 
est benefique dans les periodes difficiles. 


Le tour de printemps en D4 permet d’ac- 
querir une vitesse de redaction et des 
automatismes permettant de « sauver les 
meubles » en cas de mauvaise surprise le 
jour du concours. 

Les sous-colles 

Pas de regie absolue, c’est le choix de 
chacun. Sous-colle ou pas, a deux ou plus, 
cours ou dossiers. . . A condition d’avoir 
lieu dans une ambiance detendue mais 
studieuse, elles peuvent etre benefiques. 
Notre methode a ete de faire quelques 
dossiers ensemble et de les corriger mu- 
tuellement (permettant d’ouvrir les yeux 
sur les defauts de redaction) , de se poser 
de courtes questions de cours, et de rediger 
des fiches pour les questions types. 

Les concours blancs 

Un concours blanc en D3 et deux, voire 
trois en D4 (janvier et mars) sont suffi- 
sants et permettent de se mettre dans les 
conditions du concours, d’apprendre a 
gerer son temps, de se situer par rapport 
aux autres (meme si des surprises sont 
possibles le jour du concours) . 

L’hygiene de vie 

Pour tenir deux ans de preparation 
intensive, il est indispensable de respecter 
votre corps. Manger equilibre, faire du 
sport, respecter son sommeil sont des 
regies de vie evidentes. Il faut egalement 


Conseils d’ami 

✓ Faire rapidement la liste des 75 items les plus frequents. 

Pour chacun d’eux, connaTtre parfaitement le cours, les conferences de consensus 
et martriser un ou deux dossiers typiques. 

✓ Bien comprendre des le debut que les correcteurs cherchent deux choses : 
des mots cles (c’est le principe meme du concours) et savoir si le candidat serait 
un interne capable de se debrouiller dans les situations graves et frequentes 
(coherence des reponses). 

✓ Ce sont les professeurs qui font les dossiers. Ne negligez done pas les polycopies 
nationaux, les enseignements diriges, les dossiers d’examen de la faculte, ni les stages I 

✓ La lecture critique d’article est une epreuve a ne pas negliger pour les annees a venir. 
Attention de ne pas depenser trop de temps pour la redaction du resume. 
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se faire plaisir, sortir, partir en week-end. . . 
pour eviter le cercle vicieux du surme- 
nage avec la baisse des capacites de tra- 
vail qui augmente le stress. 

Un mois avant le concours 

Il faut etre strategique. Ce n’est plus le 
moment d’acquerir de nouvelles connais- 
sances, mais bien celui de synthetiser et 
d’augmenter votre efficacite pour le jour J. 
Terminer les dossiers transversaux, les 
annales permet d’orienter vos revisions. 
Ma methode a ete de faire la liste des 60 items 
le plus souvent tombes ces 10 dernieres 
annees, ainsi qu’une liste des 15 items « a 
la mode » depuis la creation des ECN en 
2004 et de revoir ces 75 items « fonda- 
mentaux » le dernier mois (double role : 
revision et anxiolytique !) . 

Les ECN 

La condition physique le jour du concours 
est d’une importance capitale. Pensez a 
freiner votre rythme de travail les jours 
precedant le concours, privilegiez le 
sommeil (surtout pas d’anxiolytiques ou 
de somniferes sans essai prealable !) . 

En arrivant sur le lieu d’examen, isolez- 
vous dans votre bulle. Les dossiers sont 
longs, la gestion du temps est fondamen- 
tale : une heure par dossier ! Vous pouvez 
classer vos dossiers par ordre de diffi- 
culty et commencer par le plus simple 
pour vous mettre en condition. 

C’est un concours pour lequel, au 
moment des resultats, de nombreux can- 
didats tiennent dans un « mouchoir de 
poche ». Avant d’envisager d’impressionner 
le correcteur, votre objectif doit etre de 
ne pas oublier les choses simples : diag- 
nostics evidents, graves, frequents, para- 
metres vitaux, gravite de l’etat du patient. 
Montrez-lui que vos actions de futur interne 
seront hierarchisees, coherentes, adap- 
tees au patient et a la situation clinique. 

Si une epreuve vous a laisse perplexe, 
voire dequ...ne restez pas sur un echec 
avant les autres epreuves : tout est 
possible ! 

Bon courage !• 
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